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Physiotherapy • Physiothérapie

Electrodes
Autoadhésives avec surface en gel, réutilisables

Nettoyer la peau :
1. Avant d’appliquer les électrodes, laver chaque région à traiter avec de l’eau et du savon, rincer et bien 

essuyer. N'appliquez pas de crèmes ou de gels car cela pourrait réduire l'adhérence des électrodes.
Appliquer les électrodes auto-adhésives :
1. En commençant par le rebord, retirer doucement les électrodes de leur support en plastique. 

Pour éviter de les endommager, ne jamais tirer sur les fils des électrodes lors de leur retrait 
du support ou de la peau.

2. Toujours appliquer les électrodes sur une peau saine, exempte d’irritations, d’éraflures 
ou d’autres lésions.  

3. Appliquer les électrodes sur les régions à traiter tel que recommandé par votre professionnel 
de la santé, les fixer en appuyant du centre de l’électrode vers l’extérieur.

4. Pour un bon contact, chaque électrode doit être placée fermement et uniformément sur la peau.  
5. Brancher les fils conducteurs dans les électrodes en s’assurant qu’aucune partie métallique n’est exposée. 
6. Vérifier que l’appareil TENS ProActive est éteint, puis y connecter les fils conducteurs.  
7. Ajuster les zones de traitement tel que recommandé par votre professionnel de la santé.
Enlever et ranger les électrodes :
1. Éteindre l’appareil TENS avant d’en retirer les fils connecteurs.
2. Décoller les électrodes autocollantes ProActive de la peau en commençant par les bords.

Nous recommandons de remettre l'électrode sur son support en plastique original après chaque 
utilisation et de l'entreposer à température ambiante dans un sac de plastique à fermeture hermétique, 
cela permettra d'en maximiser la longévité. 

3. Si l’adhésif des électrodes semble saturé, laisser sécher à la température ambiante, surface en gel 
vers le haut, jusqu’à ce qu’elles redeviennent collantes. Si le gel s’assèche, y ajouter un peu d’eau 
et laisser sécher tel que décrit ci-haut.

Notes : 
• La durée de vie de vos électrodes peut varier en raison de votre type de peau, de la préparation 

avant l'application, du type de stimulation, des conditions d'entreposage et du climat. 
• Les électrodes adhésives doivent être changées lorsqu'elles perdent leur adhérence ou lorsqu’un 

changement dans l'intensité des stimulations est observé. 
• En cas d’irritation, cesser l’utilisation et consulter un professionnel de la santé.
• Reportez-vous aux instructions de votre appareil TENS pour plus d'informations sur les électrodes.
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